
社内運動会企画提案書

イベント21 
クリエイティブ事業部



企画背景

なぜ運動会をやるのか？

社員同士のコミュニケーションが不十分と感じる時には、運動会を通じて業務以外の一面や
チーム戦になってコミュニケーションを取りませんか？

普段とは違うチーム構成にして社員同士のコミュニケーションを図りませんか？

社員間コミュニケーションが活発になれば、組織の一体感も醸成できますし、離職率の低下にも繋が
ります

社内運動会のテーマや各競技のコンセプトを経営ビジョンや社内課題とリンクさせることもできます
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コンセプト・テーマ

みんなで笑って、みんなで走って、最高の1日を！

普段とは違うチーム、部署や役職を混ぜてチームを作って、

優勝をみんなで狙いましょう。

全員が笑って、走って、参加するそんな1日を

家族と一緒に参加できるコンテンツも追加できます。

3



実施までの流れ
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2か月前 1か月前 3週間前 2週間前
本
番

企業の理念
や企業文化
に合わせて
コンテンツの
提案を行い
ます

コンテンツの
中身を詰め
ていきます。

情報提供 コンテンツの確
定

運営準備 リハーサル
最終確認

内容のすり
合わせ、
時間調整

台本等確定

後日

振り返り



プログラム案
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時間帯 内容 備考

8:30 参加者現地入り

9:00〜 開会式 チーム発表・選手宣誓：準備運動など

9:30〜 玉入れ競争 全員参加型

10:15〜 借り人競争 社員の個性が光る

10:45〜 大玉転がし みんなで協力

11:30～ チーム対抗戦リレー 優勝は誰の手に！？

12:00～ 閉会式 表彰式。MVP表彰など

12:30〜 みんなでごはん 移動して昼食にしても可



チーム対抗戦リレー

運動会の定番のリレー。

部署・年代を超えて、全員でバトンをつなぐこの瞬間。

普段は見られない意外な一面や、本気の表情が垣間見える場面です。

笑いと感動、そしてドラマが詰まった “全員主役”のレースです！
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＜関連商品＞
・ゴールテープ　SPO-025
・リレーバトン　SPO-014
・たすき　SPO-030
・チームベスト　SPO-092
・電子ピストル　SPO-351



玉入れ競争

玉入れは、運動が苦手な人も大活躍できる “全員参加型種目 ”！

高く掲げられたカゴをめがけて、制限時間内にできるだけ多くの玉を入れま
す。

掛け声や作戦を立てながら、自然とチームの連携が生まれるのもポイント。

笑顔と笑い声が響く、和やかだけど燃える一戦です！

特殊玉入れ、かごを背負って逃げる人を作っても？
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＜関連商品＞
・玉入れカゴ　SPO-013
・玉入れ球　SPO-049
・背負いカゴ　SPO-050,SPO-060



大玉転がし

転がすのは、ただの玉じゃない。信頼とチームワークだ！

道なき道を進め！方向音痴も笑いに変わる！

笑って、叫んで、ぶつかって。

今日いちばん声を出すのは、この瞬間かも！
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＜関連商品＞
・大玉（特大）　SPO-227
・大玉（赤or白）　SPO-012
※ブロアーも付属してます！



綱引き・大縄跳び

会議では見られない、ガチな引き顔！

相手が誰だろうと、引く手加減なし！

これぞ部署間ガチバトル。終わったあとは、みんなで筋肉痛！

あの人、意外と跳べるんです。

会議では静かなあの人が、軽やかに宙を舞う！？

みんなで声を揃えて、せーのっ！

笑いと驚き、チームの成長が飛び出す時間です。
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＜関連商品＞
・綱引きロープ　SPO-011
・大縄跳び　SPO-071



借り人競争

あなたの運命の人、トラックの向こうで待ってます。

くじを引いたらスタート！

「え、この人！？」という意外なコンビで爆笑連発！

ゴールインまでが社内ドラマです。
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＜関連商品＞
・ゴールテープ　SPO-025
・チームベスト　SPO-092
・電子ピストル　SPO-351



みのむし競争

包まれても、心は熱く！

身体をすっぽり覆って、ジャンプ？転がる？どう進むかはあなた次第！

見た目はコミカル、中身はガチ勝負の “みのむし競争 ”。

笑いと歓声が止まらない、イベント名物になること間違いなしの大人気種目で
す！
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＜関連商品＞
・みのむし競走用麻袋　SPO-095
・ゴールテープSPO-025
・電子ピストル　SPO-351



ムカデレース

一歩のズレが、全員の転倒に！？

足をひとつに、心をひとつに。

息の合ったチームだけが前へ進める、究極の協力型レース！

笑いあり、ハラハラありのチーム力が試される名物競技です！
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＜関連商品＞
・ムカデゲタ　SPO-016
・ゴールテープSPO-025
・電子ピストル　SPO-351



障害物競走

走るだけが勝負じゃない！

くぐって、跳んで、探して、かけて！？

次々と現れるミッションをクリアしてゴールを目指す、笑いと挑戦の連続
バトル！

運動神経だけでなく、ひらめきやチャレンジ精神も試される人気種目で
す。
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＜関連商品＞
・障害物ネット　SPO-017
・平均台　SPO-160
・ハードル　SPO-015
・竹馬　SPO-081
・みのむし競走用麻袋　SPO-095



商品単価　　人数に応じて数量変動あり
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その他料金
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項目 金額目安 備考

司会者手配 50,000円 お客様が司会になっても〇

運営ディレクター 50,000円 統括スタッフ1名

運営スタッフ 30,000円 サポートスタッフ2名程度

企画費用 150,000円 台本・マニュアル作成含む



その他手配可能なもの

テント、音響、

カラーコーンなどもあります！
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Q&A（よくある質問）

雨が降ったらどうなる？
→事前に天気予報をみて、雨のときは延期に？

年齢層が広くても楽しめる？
→もちろんです！実力差がつきにくいようなアイデアを出させていただきます

ケガが心配だけど大丈夫？
→ご安心ください。安全第一を最優先に企画・運営を行っています。
ご不安な際は、イベント保険への加入もご相談可能です。

運動が苦手でも楽しめますか？
→楽しめます！体力に関係なく楽しめるコンテンツもありますし、役割分担や、
参加コンテンツを分ける方法も可能です。

17



イベント21会社概要

経営理念：you happy, we happy!

設立：1991年4月25日

代表：中野愛一郎

社員数：181名

拠点数：奈良・東京をはじめ全国26拠点展開

売上高 21.1億円　（グループ合計）

資本金 2,700万円　（グループ合計）

事業内容：ハッピークリエイト業

(イベント用品レンタル、イベント会場の設営・装飾・施工、イベント企画・運営・手
配、看板制作及び販売、ノベルティ及びイベント用品販売、デザイン、日本商品の海外
販売、WEB広告代理店業務)
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